


1.Начало учебного года – 01.09.2022 г 
2.Начало и окончание работы: с 8.00 до 18.30 
3.Количество учебных недель: 
- ранний возраст – 33 
- дошкольный возраст с 3 до 7 лет – 34 
4. Продолжительность учебной недели – 5 дней 
5. Начало занятий: 9.00 
6. Окончание занятий: не позднее 17.00 
7. Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет не более 10 минут. 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 20 минут.  
7.1 Продолжительность занятия для детей от 3 до 4 лет не более 15 минут. 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 30 минут.  
7.2 Продолжительность занятия для детей от 4 до 5 лет не более 20 минут. 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 40 минут.  
7.3 Продолжительность занятия для детей от 5 до 6 лет не более 25 минут. 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 50 минут или 75 минут 
при организации 1 занятия после дневного сна.  
7.4 Продолжительность занятия для детей от 6 до 7 лет не более 30 минут. 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 90 минут.   
7.5 Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут.   
8. Осуществление образовательной деятельности в режиме дня:  
- 2 группа раннего возраста -  1 и 2 половина дня;  
- младшая группа -1 половина дня;  
- средняя группа - 1 половина дня;  
- старшая группа – 1 и 2 половина дня;  
- подготовительная к школе группа - 1 и 2 половина дня.  
- ГКП раннего возраста – 1 половина дня; 
- младшая ГКП – 1 половина дня;  
- средняя ГКП – 1 половина дня;  
- старшая ГКП – 1 половина дня;  
- подготовительная к школе ГКП - 1 половина дня.  
9. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности -  не менее 
10 минут.  
10. Объём суммарной недельной образовательной нагрузки по каждой возрастной группе:   
Вторая группа раннего возраста - 1 час 40 минут непосредственно образовательной 
деятельности;  
Младшая группа - 2 часа 30 минут непосредственно образовательной деятельности; 
Средняя группа общеразвивающей направленности - 3 часа 20 минут непосредственно 
образовательной деятельности;  
Старшая группа общеразвивающей направленности - 6 часов 15 минут непосредственно 
образовательной деятельности;   
Подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности - 7 часов 30 минут 
непосредственно образовательной деятельности;  
ГКП раннего возраста общеразвивающей направленности- 50 минут;  
Младшая ГКП общеразвивающей направленности - 2 часа 30 минут;  
Средняя ГКП общеразвивающей направленности - 3 часа 20 минут;  



Старшая ГКП общеразвивающей направленности - 4 часа 10 минут;  
Подготовительная к школе ГКП - 7 часов 30 минут.  
11. Суммарный объем двигательной активности для всех возрастов не менее 1ч/в день. 
12.Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации нерабочими 
праздничными днями в 2022-2023 учебном году являются:  
• 1-8 января – Новогодние праздники,  
• 23 февраля – День защитника Отечества, 
 • 8 марта – Международный женский день, 
• 1 мая – Праздник Весны и Труда, 
 • 9 мая – День Победы,  
• 12 июня – День России, 
 • 4 ноября – День Народного единства 


