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І. Целевой раздел. 
1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа «Детство должно быть добрым» разработана авторским 
коллективом детского сада «Радость моя» и является составной частью образовательной 
программы дошкольного образования детского сада. 

В основу содержания программы положены «духовно - нравственные ценности, 
сложившиеся в  процессе культурного развития России, такие, как человеколюбие, 
справедливость, честь, совесть, воля, личное достоинство, вера в  добро и стремление 
к исполнению нравственного долга перед самим собой, своей семьёй и своим Отечеством» 
(Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Стратегии 
развития воспитания в  Российской Федерации на период до 2025 года»).  

Нравственно - патриотическое воспитание связано с  духовными ценностями, 
которые составляют главное в  жизни и  поведении каждого человека, но вот какими будут 
эти духовные ценности, зависит от очень многих причин. Духовность  — это такой 
уровень развития личности, при котором основной целью жизни становятся вечные, 
неизменные человеческие ценности. Духовное развитие помогает ребёнку на 
подсознательном уровне сделать выбор между добром и злом в конкретной ситуации, 
выбор, который он совершит не в  силу необходимости, а  в  силу своего собственного 
понимания этой необходимости.  

Духовно-нравственные ценности  — это внутренний регулятор поведения человека 
даже в  том случае, если за ним никто не следит. Они возникают не на пустом месте. 
Основой духовно нравственных ценностей становятся традиции народа, окружающий 
мир, поведение близких и  дорогих людей, их реакция на поступки и  высказывания 
других. Поэтому так важно для ребёнка то, что он видит, чувствует, переживает 
в дошкольном возрасте  — что и  кто его окружает. Ведь процесс становления основы 
(стержня) личности человека происходит не только осознанно, но и  неосознанно, и  самое 
благоприятное для этого время  — дошкольное детство. Именно данный период является 
одним из наиболее значимых в развитии ребёнка. Именно в это время закладываются 
качества личности, образующие индивидуальность человека. Поэтому так важна 
правильная организация его духовно-нравственного воспитания с самого раннего детства.  

Нравственно - патриотическое воспитание должно не только формировать у  детей 
знания, умения и  навыки, но и  способствовать проявлению у  ребёнка добрых чувств по 
отношению к  другим людям, животным, природе — ко всему, что его окружает.  

Цель программы  — духовно-нравственное воспитание дошкольников через 
приобщение к  отечественным духовно-нравственным ценностям и к культурному 
наследию родного края.  

Основные задачи программы: 
1. Формировать нравственные представления о  выдающихся личностях родного края 

(исторических личностях и  героях современности);   
2. Формировать умение прослеживать связь между разными историческими эпохами;  
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3. Формировать представления о нравственности и нравственных чувствах человека 
(чувство патриотизма); о  его нравственном облике (доброта, милосердие, трудолюбие), 
нравственном поведении (умение общаться и взаимодействовать со взрослыми 
и сверстниками);  

4.Формировать представления о добродетелях и потребности в следовании 
положительным нравственным примерам;  

5. Формировать культуру речи детей, пополняя их словарный запас нравственными 
понятиями (добро, милосердие, послушание, красота и т.д.). 

Особенность данной программы в  том, что она содержит оригинальный опыт 
ознакомления дошкольников с  выдающимися земляками (историческими личностями и  
героями современности), и  на их примере педагоги содействуют формированию 
представлений о добродетелях и потребности у  детей в  следовании хорошим 
нравственным примерам. Реализация данной программы в полной мере отвечает 
требованиям современных социокультурных условий воспитания детей старшего 
дошкольного возраста. 

Программа построена по возрастному принципу и разработана для старшей 
и подготовительной к школе групп (5–7 лет).  

1.2 Планируемые результаты освоения программы 
Планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров на этапе 

завершения дошкольного образования по развитию нравственно-патриотических 
чувств у детей:  
- предусматривают усвоение основных нравственных норм (что хорошо, а что плохо); 
приобретение добрых привычек и поступков; 
- сформированные у детей представления о знаменитых личностях родного края;  
- осознание детьми и  родителями своей сопричастности к культурному наследию своего 
народа;  
- осознание себя жителем своего района, города, гражданином своей страны, патриотом;  
- проявление у  детей основных добродетелей: сострадания, послушания, милосердия, 
уважения к старшим, почитания родителей, ответственности за свои дела и поступки; 
направленность и открытость к добру; 
- сформированные умения размышлять на духовно-нравственные темы на основе 
изученного материала, высказывать свои суждения о  содержании полученной 
информации (книги, иллюстрации, видеоматериалы и др.); 
- развитие у  детей потребности в  познании, желания видеть и чувствовать красоту 
в поступках людей разных поколений;  
- проявление бережного и гуманного отношения к окружающему миру: растениям, 
животным, человеку;  
- сформированное уважительное отношение к людям, их достижениям и поступкам; 
активное стремление к творческому самовыражению;  
- активное участие детей и  родителей в  проектной деятельности, праздниках, 
мероприятиях и т.д. 
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ІІ. Содержательный раздел 
2.1 Возрастные особенности детей 5–7  лет 

Детство  — время развития всех сил человека, как душевных, так и  телесных, время 
приобретения всевозможных познаний, время образования всех навыков и  привычек, 
хороших и  дурных. Поэтому именно дошкольный возраст — наилучший период для 
формирования личностных качеств ребёнка. Дети пятого года жизни отличаются 
повышенной любознательностью. Они начинают активно интересоваться окружающим 
миром: людьми и  их взаимоотношениями, предметами и  явлениями природы и  т.д. Дети 
постоянно задают взрослым множество вопросов и нетерпеливо требуют от них ответа.   

Но такие понятия, как «хорошо» и  «плохо», для них ещё представляют трудности в  
понимании. Дошкольники отождествляют данные понятия лишь с  одобрением или 
осуждением со стороны окружающих их взрослых. В  понимании ребёнка «хорошо» — 
это когда взрослые хвалят и одобряют его поведение, и, наоборот, «плохо» — когда его 
наказывают. В старшем дошкольном возрасте дети уже проявляют нравственно-
практические интересы и  потребности. Воспитание духовно-нравственной личности, 
соблюдающей общественные нормы и правила, — приоритетная задача педагогов 
и родителей. Дети — наше будущее, и дальнейшее становление мира, жизненных устоев 
напрямую зависит от того, кто будет этим миром управлять, каким станет общество  — 
нравственным или безнравственным. В  старшем дошкольном возрасте ребёнок начинает 
усваивать этические нормы и  правила, принятые в  обществе. Он пытается оценивать 
поступки с точки зрения норм морали, учится подчинять своё поведение этим нормам, 
у него появляются этические переживания. Изначально ребёнок оценивает только чужие 
поступки  — других детей, литературных героев. Свои же поступки оценить он пока не 
может. К  концу дошкольного детства ребёнок уже способен оценивать и своё поведение. 
Он пытается действовать в соответствии с  моральными нормами и  правилами, 
принятыми в  окружающем его мире. Ребёнок совершает хороший поступок и  
испытывает чувство удовлетворения от того, что данный поступок одобрили взрослые, 
или, наоборот, чувство неловкости, если его не одобрили. Дошкольник начинает понимать, 
что он должен поступать в  соответствии с  принятыми нормами и  правилами. Возникает 
первичное чувство долга. Ребёнок пытается соблюдать элементарные этические нормы в  
отношениях с  детьми и  взрослыми, пусть иногда у него и не совсем это получается. Но 
осознание правильности или неправильности своего поведения у  него уже присутствует. 
Происходит становление ребёнка как личности. Игра, как известно, является ведущей 
деятельностью в  дошкольном возрасте, она оказывает важное влияние на развитие 
ребёнка. Дети в  игре учатся полноценному общению друг с  другом, со взрослыми. 
Ребёнок играет, и  в  игре можно увидеть, что же в той или иной игровой ситуации 
происходит в его душе. Ведь игра ребенка-дошкольника  — это его перевоплощение во 
взрослую жизнь, отражающую те жизненные ситуации, что он наблюдает в  окружающем 
его мире, в  семье. Игра способствует становлению не только общения со сверстниками, 
но и  формированию произвольного поведения ребёнка. В игре он старается управлять 
своим поведением, подчиняться правилам, берёт на себя роль организатора, лидера. Затем 
его поведение, действия, поступки проявляются в других видах деятельности. 
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Произвольное поведение предполагает наличие образца поведения, которому следует 
ребёнок. Помимо образца важен и  контроль с  его стороны над своими действиями в игре, 
поступками и, конечно же, поведением. В игре образцом служат не моральные нормы 
и требования взрослых, а  образ другого человека, чьё поведение копирует ребёнок. 
Самоконтроль появляется только к  концу дошкольного возраста, поэтому изначально 
ребёнку нужен внешний контроль со стороны его товарищей по игре. Во время игры 
дошкольники контролируют сначала друг друга, а потом начинают контролировать себя. 
Важный момент развития и  воспитания в  период старшего дошкольного возраста  — это 
грамотный подбор игр, ситуаций. Ребёнок жадно впитывает всё, что видит вокруг, и  
увиденное «укладывает» в  своё сознание. Поэтому деятельность ребёнка дошкольника 
следует организовывать так, чтобы она ложилась благодатной почвой в  его сознание. 
Именно для духовно-нравственного воспитания, для полноценного становления личности 
ребёнка дошкольный период является значимым. Именно в этом возрасте ребёнок 
формируется как личность, как человек со своими нравственными позициями 
и поведением.  

2.2 Принципы построения программы и организации образовательной 
деятельности 

Осуществление программы предполагает реализацию следующих психолого-
педагогических принципов и задач :  

· принцип целенаправленности, предполагающий воспитание и обучение детей 
в соответствии с целями и задачами ФГОС ДО;  

· принцип общественной направленности воспитания и обучения, обеспечивающий 
готовность ребёнка к принятию активной жизненной позиции в  рамках соблюдения 
нравственных норм и правил, принятых в обществе;  

· принцип культуросообразности, предполагающий, что воспитание должно 
основываться как на ценностях отечественной культуры, так и  на приобщении детей к  
социокультурным нормам, традициям семьи, общества и  государства;  

· принцип научности, требующий изложения содержания программы в  соответствии 
с  современными достижениями и требованиями науки;  

· принцип личностно ориентированного подхода, предполагающий построение 
образовательной деятельности с  учётом индивидуальных особенностей каждого ребёнка;      

· принцип деятельностного подхода, ставящий в  центр внимания совместную 
деятельность детей и взрослых в реализации вместе выработанных целей и задач, 
поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;  

· принцип последовательности и  преемственности в  обучении как на уровне 
дошкольного образования, так и  при переходе на следующий уровень начального общего 
образования;  

· принцип народности (К.Д.  Ушинский), заключающийся в  том, что система 
воспитания построена соответственно интересам народа, развивает и  укрепляет в  детях 
ценнейшие психологические черты и  моральные качества  — патриотизм и  
национальную гордость, любовь к  труду.  
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Задачи представлены по нескольким направлениям, которые взаимосвязаны между 
собой. Для каждого направления определены конкретные задачи и система базовых 
ценностей. 

Воспитание нравственных чувств 
Задачи  
· Формировать знания об отечественной истории через знакомство с  биографией 

известных земляков в  разные временные эпохи.  
· Раскрывать сущность полярных понятий «добро» и  «зло» и эмоций, которые им 

соответствуют.  
· Знакомить детей с характеристикой эмоциональных состояний, присущих человеку.  
· Учить видеть эмоциональное состояние другого и собственный эмоциональный 

образ, соотнося его с конкретной ситуацией.  
· Развивать эмоциональную произвольность.  
·Учить конструктивным способам управления на примере собственного поведения 

(снимать напряжение, избавляться от злости, раздражительности, разрешать конфликтные 
ситуации и др.).  

· Способствовать получению первоначальных представлений о  нравственных 
взаимоотношениях друг с  другом, расширять опыт позитивного взаимодействия в  семье, 
почтительного отношения к  родителям и  взрослым, послушания, уважения. 

 Ценности:  
· нравственный выбор;  
· справедливость;  
· добродетель;  
· эмоциональная отзывчивость;  
· милосердие;  
· честь;  
· достоинство;  
· уважение к старшим; 
 · ответственность и чувство долга;  
· забота и  помощь, честность, щедрость, забота о  старших и младших.  

Воспитание гражданственности, патриотизма 
Задачи  
· Знакомить детей с  жизнью замечательных людей, являющихся примерами служения 

Отчизне, исполнения патриотического долга, милосердия и сострадания.  
· Расширять знания детей о  родном городе, районе, области. Знакомить с  гербом, 

и с т о р и е й в о з н и к н о в е н и я с в о е г о г о р од а и р а й о н а , о с о б е н н о с т я м и 
и достопримечательностями, историей и культурой.  

Ценности:  
· любовь к России, своему народу, своему краю, городу, району;  
· служение Отечеству.  
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Воспитание ценностного отношения к  окружающему миру  
Задачи 
· Формировать представления о  заботливом и  грамотном взаимодействии человека 

с окружающим миром.  
· Формировать опыт эмоционально-чувственного непосредственного взаимодействия 

с природой, экологически грамотного поведения в природе.  
· Вырабатывать навыки позитивного взаимодействия с  природой.  
Ценности:  
· родная земля;  
· природа;  
· братья наши меньшие.  

Воспитание ценностного отношения к  прекрасному, формирование 
представлений об эстетических идеалах и  ценностях 

Задачи  
· Учить видеть прекрасное в  поступках людей, окружающем мире.  
· Формировать первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой 

деятельности; умение выражать себя в доступных видах и формах художественного 
творчества.  

 · Формировать элементарные представления о  способах выражения внутреннего 
душевного состояния человека.  

Ценности:  
· красота;  
· гармония;  
· духовный мир человека.  

Воспитание трудолюбия 
Задачи  
· Формировать навыки сотрудничества, взаимодействия со сверстниками, старшими 

детьми, взрослыми.  
· Приобретать опыт участия в различных видах общественно полезной деятельности.  
Ценности:  
· уважение к труду;  
· творчество и созидание;  
· стремление к познанию;  
· целеустремлённость и настойчивость;  
· бережливость;  
· трудолюбие.  

Все направления духовно-нравственного развития и  воспитания важны, дополняют друг 
друга и  обеспечивают развитие личности на основе отечественных нравственных и  
культурных ценностей.  
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ІІІ. Организационный раздел. 
3.1. Общий объем учебной нагрузки 

Срок реализации программы – 2 года (1-ый год – старшая группа, 2-ой год – 
подготовительная к школе группа). 

Программа реализуется в следующих образовательных областях:  
• социально-коммуникативное развитие  
 Непосредственно образовательная деятельность проводится 1 раз в неделю. 

Продолжительность занятия: 1-й год (старшая группа)  — 25 минут, 2-й год 
(подготовительная к школе группа) — 30 минут, по тематическим направлениям: 

1 год обучения (старшая группа) - «Семья», «Добро и зло», «Малая родина», «Великие 
и знаменитые земляки», «Праздники и знаменательные даты нашей страны»; 

2 год обучения (подготовительная к школе группа) – «Русь – великая, многоликая», 
«Никто не забыт и ничто не забыто», «Герои современности», «Улицы родного города». 

Первый год обучения направлен на воспитание нравственных качеств личности 
ребёнка, на формирование первоначальных знаний о  своей малой родине. На основе 
полученных знаний дошкольники при знакомстве с  историческими личностями и  
героями современности родного края на втором году обучения по программе могут 
оценивать и  анализировать действия и поступки людей, соотнося их с конкретной 
ситуацией. Содержательные связи между разными разделами программы позволяют 
педагогу интегрировать содержание при решении образовательных, воспитательных и  
развивающих задач. Интегративный подход даёт возможность развивать в  единстве 
духовную, познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности ребёнка. 
Организация педагогического процесса предусматривает взаимодействие многих 
социальных субъектов: детского сада, семьи, детской библиотеки, музея и др. 

3.2 Учебный план  

старшей группы общеразвивающей направленности 

Тематический план  

№ Наименование разделов Количество 

единиц НОД, вкл.  

в раздел

1 «Семья» 6

2 «Добро и зло» 21

3 «Малая родина» 4

4 «Великие и знаменитые земляки» 3

5 «Праздники и знаменательные даты нашей страны» 4

Количество ед. НОД в год 38
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старшей группы общеразвивающей направленности 

№ Тема Программное содержание

Раздел: «Семья»

1. Моя семья. Мои самые 
близкие, родные и любимые 
люди

Формировать правильное представление о  
семье, обязанностях и  её членах. Формировать 
личностное отношение к родной семье как 
к общечеловеческой ценности. Познакомить с  
правилами почитания и  уважения старших. 
Воспитывать положительные взаимоотношения 
в  семье, взаимовыручку, любовь ко всем 
членам семьи. Способствовать развитию 
доброжелательности, терпимости, понимания 
и взаимопомощи в семейной жизни.

2. Мать и дитя Учить видеть заботу, ласку, тепло мамы. 
Приучать дошкольников ценить ежедневный, 
кропотливый труд мамы по дому. Воспитывать 
доброе, заботливое отношение к маме, помочь 
понять, что мама у каждого из нас одна.

3. Образ отца  Развивать у детей осознанное понимание роли 
отца в  семье (опора семьи, защитник). 
Раскрыть понятие «Глава семьи». Воспитывать 
уважительное отношение к отцу

4. Братья и сёстры  Развивать у детей осознанное понимание роли 
отца в  семье (опора семьи, защитник). 
Раскрыть понятие «Глава семьи». Воспитывать 
уважительное отношение к отцу

5. Бабушки и дедушки Развивать у  детей понимание роли бабушек и  
дедушек в  семье (бабушки и  дедушки  — 
источники мудрости, опыта, терпеливого и  
заботливого отношения к  внукам). Учить 
понимать значимость родственных отношений. 
Воспитывать чувство заботы , любви и  
уважения к  близким людям

6. Моя родословная Познакомить детей с семейным древом. 
Развивать интерес к  истории своего рода, 
желание поделиться этими знаниями с  
товарищами. Воспитывать чувство долга 
и любви к своей семье.

Раздел: «Добро и зло»
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7. Добро и  зло Раскрыть сущность полярных понятий «добро» 
и  «зло», показать, каким эмоциональным 
состояниям они соответствуют; учить детей 
дифференцировать эмоциональный мир 
человека по мимике, жестам, пантомимике

8. Хорошо ли быть злым? Продолжить знакомство с  полярными 
понятиями «добро»  — «зло»; закреплять 
умение определять эмоциональное состояние 
близких людей , знакомых , побуждать 
к о к а з а н и ю п о м ощ и ; у ч и т ь д е т е й 
конструктивным способам снятия напряжения, 
связанного с чувством злости.

9. Наше настроение Познакомить детей с понятием «настроение» и  
его проявлением у  людей; показать в  
доступной форме изменчивость настроения; 
учить детей понимать настроение другого 
человека ; познакомить со спо собами 
управления и  регуляции настроения; 
диагностировать эмоциональное состояние 
детей. 

10. Какие бывают поступки Раскрыть понятие «поступок». Создать опыт 
таких нравственных понятий, как «доброта», 
« в е ж л и в о с т ь » , « о т з ы в ч и в о с т ь » . 
Систематизировать знания детей о  правилах 
культуры поведения и  культуры общения. 
Развивать адекватную оценочную деятельность 
дошкольников, направленную на анализ 
собственного поведения и  поступков 
о к р у ж а ю щ и х , у м е н и е о ц е н и в а т ь 
положительные и  отрицательные поступки. 
Воспитывать взаимоуважение, вежливое 
обращение, способность чувствовать, понимать 
себя и другого человека.

11. Добрые дела и поступки. 
Добрые слова

Учить понимать значение добрых дел и добрых 
слов в жизни человека; учить понимать, что не 
следует совершать плохие поступки. Учить 
видеть добрые поступки героев сказок 
и рассказов
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12. Милосердие и  сочувствие. Учить детей проявлять сочувствие к  нужде и  
беде другого , помогать нуждающимся . 
Формировать у  старших дошкольников 
представление о  содержании такой 
нравственной категории, как милосердие. 
Побуждать проявлять чувство милосердия к  
окружающим, сверстникам, оказывать им 
внимание, помощь, делать это доброжелательно 
и искренне. Продолжать учить детей различать 
добро и зло, анализировать результаты своих 
слов, мыслей, поступков; воспитывать в  детях 
умение обоснованно делать выбор в  пользу 
добра, следовать за добрыми влечениями 
сердца и  совести; развивать стремление 
проявлять добро и милосердие.

13. Совесть Формировать у  старших дошкольников 
основные понятия нравственного самосознания 
(совесть, добросовестность, справедливость). 
Рассказать детям о  том, что совесть  — это 
советчик, помогающий ощутить свою вину. 
Формировать способность понимать эмоции: 
воспитывать внимательное отношение к своему 
внутреннему миру; умение слушать свой 
внутренний голос. Формировать у  детей 
умение видеть, признавать и  исправлять свои 
ошибки, стремление поступать в  соответствии 
с  внутренним голосом. Жить по совести  — 
умение строго и  требовательно думать о  себе. 
Воспитывать желание радовать других.

14. Жадность и  щедрость Познакомить детей с  понятиями «щедрость» 
и «жадность». Формировать опыт принятия 
решения в  соответствии с  внутренним 
голосом и  общепринятыми нормами морали и  
этики. Прививать детям стремление совершать 
добрые поступки, быть отзывчивыми и  
щедрыми. Развивать понимание переносного 
значения пословиц и поговорок о жадности — 
щедрости
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15. Прощение Раскрыть содержание понятия «прощение». 
Учить детей строить отношения в  группе на 
о снове в заимоуважения ; учить быть 
миротворцами в  конфликтных ситуациях: не 
обижать, жалеть, мириться, прощать друг 
друга. Воспитывать в  детях умение проявлять 
сочувствие , сострадание к  другим . 
Воспитывать выдержку, терпимость в  
ситуациях межличностных конфликтов.

16. Упрямство У ч и т ь д е т е й а н а л и з и р о в а т ь с в о ё 
эмоциональное со стояние ; знакомить 
с правилами доброжелательного поведения; 
формировать навыки саморегуляции поведения, 
контроля эмоций.

17. Скромность Формировать у детей понятие «скромность». 
Учить понимать, почему так важно для 
человека быть скромным. Учить детей 
мыслить, рассуждать, делать выводы по этому 
поводу

18. Благодарность Формировать у детей понятие «скромность». 
Учить понимать, почему так важно для 
человека быть скромным. Учить детей 
мыслить, рассуждать, делать выводы по этому 
поводу

19. Храбрость и трусость Формировать у детей понятия «мужество», 
« х р а б р о с т ь » , з н а ко м и т ь с т а к и м и 
нравственными качествами, как стойкость, 
т ерпение . Спо собс т воват ь ра з ви тию 
эмоционально -волевой сферы детей . 
Воспитывать любовь к Родине, желание встать 
на её защиту.

20. Зависть Познакомить с  понятием «зависть». Рассказать 
детям о зависти как о сожалении о чужой удаче, 
счастье, успехе. Обсудить с  детьми случаи 
р а з л и ч н о г о п р о я в л е н и я з а в и с т и в  
повседневной жизни. Учить детей стремиться 
не завидовать другим, а  радоваться их успехам. 
Формировать опыт принятия решения в  
соответствии с  общепринятыми нормами 
морали и  этики. Развивать понимание 
дошкольниками переносного значения 
пословиц и поговорок (по теме «Зависть»).
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21. Доброжелательность Развивать стремление к  дружелюбию по 
отношению к  другим; учить правильно 
выражать своё эмоциональное состояние; 
развивать положительную самооценку.

22. Справедливость Познакомить с  понятиями «правда» и «ложь». 
Совершенствовать навыки культуры общения 
через речевые упражнения, пословицы. 
Воспитывать такие качества, как честность 
и справедливость

23. Хвастовство и  скромность Формировать у  детей понятие «скромность», 
учить понимать, почему так важно для 
человека быть скромным. Познакомить детей 
с понятием «хвастовство» . Подве сти 
к заключению, что хвастаться нехорошо. 
Совершенствовать навыки культуры общения 
через речевые упражнения, пословицы.

24. Гордость Познакомить детей с  понятием «гордость». 
Совершенствовать навыки культуры общения 
через коллективное творче ское дело . 
Воспитывать такие качества, как гордость за 
свои поступки, за успехи друзей.

25. Послушание Формировать представление о послушании и  
непослушании. Показать, что послушание  — 
э т о в о зм ож н о с т ь и з б еж а т ь мн о г и х 
неприятностей и  несчастий. Развивать умение 
сравнивать , анализировать по ступки 
литературных героев

26. Чувства других людей Закреплять понятия «физическая боль» и  
«эмоциональная боль»; учить детей понимать 
ч у в с т в а , п е р е ж и в а е м ы е д р у г и м и ; 
стимулировать желание оказать помощь, 
утешить ; развивать чувство доброты ; 
формировать навыки социального поведения.

27. Вера и  верность Уточнить понятие «вера» и  «верность». 
Вызывать желание помогать людям, быть 
д о б р ы м и о т з ы в ч и в ы м . С о з д а в а т ь 
положительный опыт в развитии нравственного 
поведения личности.

Раздел: «Малая родина»

28. Мой родной край Дат ь д е тям п е р вон ач а л ь ные з н а ни я 
о возникновении родного края, развивать 
интере с к его истории . Воспитывать 
патриотические чувства к своей малой родине.
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29. Место, в котором я живу Познакомить детей с историей возникновения 
с в о е й ма л о й р од и ны . Форми р о в ат ь 
уважительное отношение к  месту, где ты 
родился. Воспитывать чувство гордости за 
свою малую родину.

30. Достопримечательности 
родного края

О б о г а т и т ь з н а н и я д е т е й о  
достопримечательностях родного края . 
Показать взаимосвязь культурных ценностей 
с историей родного города, района, села. 
Воспитывать патриотические чувства детей.

31. Мой любимый детский сад. 
От истоков к современности

Дать детям знания об истории возникновения 
д е т с ко г о с а д а и  б л иж а йш ем е г о 
территориальном окружении. Учить детей 
устанавливать взаимосвязь между прошлым и  
н а с т о ящим н а п р им е р е и зм е н е н и й , 
произошедших в период развития дошкольной 
организации с момента строительства до наших 
дней.

Раздел: «Великие и знаменитые земляки»

32. В.Д. Поленов Познакомить с  жизнью и  творчеством 

33. Л.Н. Толстой Познакомить с  жизнью и  творчеством

34. П.Н. Крылов Познакомить с  жизнью и  творчеством 

 Раздел: «Праздники и знаменательные даты нашей страны»

35. День города Тула Развивать личность гражданина и  патриота 
России, закреплять и  систематизировать 
знания о родном городе. 

36. Г о р о д а - г е р о и и и х 
защитники. 

Развивать личность гражданина и  патриота 
России, способного отстаивать свои интересы 
и  интересы своей Родины; закреплять и  
систематизировать знания об основных 
событиях Великой Отечественной войны 1941–
1945 гг. и  её героях. Развивать чувство 
уважения к участникам Великой Отечественной 
войны; побуждать детей расширять доступные 
им знания о Великой Отечественной войне, о  
жизни советского народа в  те годы.
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3.3 Учебный план  

подготовительной к школе группы общеразвивающей направленности 

Тематический план  
подготовительной к школе группы общеразвивающей направленности 

37. Подвиги земляков.  Развивать личность гражданина и  патриота 
России, способного отстаивать свои интересы 
и  интересы своей Родины; закреплять и  
систематизировать знания об основных 
событиях Великой Отечественной войны 1941–
1945 гг. и  её героях. Развивать чувство 
уважения к участникам Великой Отечественной 
войны; побуждать детей расширять доступные 
им знания о Великой Отечественной войне, о  
жизни советского народа в  те годы.

38. Великая Отечественная 
война – трагическая 
страница в истории России. 
Тема: Дети войны

Развивать личность гражданина и  патриота 
России, способного отстаивать свои интересы 
и  интересы своей Родины; закреплять и  
систематизировать знания об основных 
событиях Великой Отечественной войны 1941–
1945 гг. и  её героях. Развивать чувство 
уважения к участникам Великой Отечественной 
войны; побуждать детей расширять доступные 
им знания о Великой Отечественной войне, о  
жизни советского народа в  те годы.

№ Наименование разделов Количество 

единиц НОД, вкл.  

в раздел

1  «Русь – великая, многоликая» 9

2 «Никто не забыт и ничто не забыто» 7

3 «Герои современности» 5

4 «Улицы родного города» 17

Количество ед. НОД в год 38

№ Тема Программное содержание

Раздел: «Русь – великая, многоликая»
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1. С т а н о в л е н и е 
многонациональной Руси

Дать детям первоначальные представления об 
истории возникновения многонациональной 
Русской земли, России. Сформулировать вместе 
с  детьми понятие «многонациональная Русь», 
формировать основы исторического сознания 
посредством знакомства с жизнью и подвигами 
народа. Развивать интерес к истории своей 
страны, с  которой начинается любовь к  
Отечеству. Воспитывать чувство гордости за 
свою родную землю

2. С т а н о в л е н и е 
многонациональной Руси 
(часть 2)

Дать детям первоначальные представления об 
истории возникновения многонациональной 
Русской земли, России. Сформулировать вместе 
с  детьми понятие «многонациональная Русь», 
формировать основы исторического сознания 
посредством знакомства с жизнью и подвигами 
народа. Развивать интерес к истории своей 
страны, с  которой начинается любовь к  
Отечеству. Воспитывать чувство гордости за 
свою родную землю

3. У истоков родного города Дать представление об истории возникновения 
родного города, района, села. Познакомить 
с именем его основателя. Воспитывать интерес 
к истории родного края.

4. Герои древних времён 
(Александр Невский)

Жизнь и  служение Отечеству. Князь Александр 
Невский  — великий полководец, защитник 
земли Русской и веры православной . 
Знакомство детей с  житием князя, на примере 
е го жизнеопис ания пока з ат ь жизнь , 
исполненную любовью к  Родине, русскому 
народу

5. Герои древних времён 
(Юрий Долгорукий).

Пополнить знания детей о  людях, оставивших 
след в  памяти народа. Воспитывать интерес к  
познанию истории родного города. Развивать 
патриотические чувства детей — чувство 
любви и гордости к родной земле, к своей 
Родине.

6. Герои древних времён 
(Дмитрий Пожарский).

Познакомить с  понятием «Смутное время», с  
историей жизни Дмитрия Пожарского . 
Воспитывать любовь и  уважение к  русским 
национальным героям
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7. Герои древних времён 
(Кузьма Минин).

Познакомить с историей жизни Кузьмы 
Минина, с подвигом великих предков. Раскрыть 
детям значение сплочённости в  жизни 
человека и  целого народа. Воспитывать 
любовь и  уважение к  русским национальным 
героям.

8. Люди, оставившие след в  
истории родного края

Продолжить знакомить детей с историческим 
прошлым сво е го края , знаменитыми 
земляками, их жизнью и  деятельностью. 
Воспитывать гордость за своих земляков.

9. Н.Д. Демидов Познакомить с  жизнью оружейника

Раздел: «Никто не забыт и ничто не забыто»

10. На ф р о н т а х В е л и ко й 
Отечественной.

Дать детям общие представления о  Великой 
Отечественной войне. Раскрыть понятие 
«Великая Отечественная». Дать представление 
о  том, что война была освободительной, велась 
во имя мир. Воспитывать чувство гордости за 
свой народ, стремление быть похожими на тех 
солдат, которые отстояли нашу Родину.

11. В. П. Чкалов Познакомить детей с  В. Чкаловым  — 
лётчиком-испытателем самолётов, с  фигурами 
его высшего пилотажа, рассказать о  его 
беспосадочных перелётах; воспитывать чувство 
гордости, желание быть похожими на него, 
побуждать к  высказываниям, рассуждениям о  
его героических полётах

12. А. П. Гайдар Знакомить детей с  жизнью и  творчеством 
писателя. Формировать представления о  
писателе-воине, журналисте, друге детей. 
Воспитывать на примерах его книг доброту, 
мужество, а  также чувство гордости за своего 
соотечественника.

13. Подвиг земляков Расширить сведения о  днях воинской славы и  
героях нижегородцах . Способствовать 
формированию активной гражданской позиции, 
чувства гордости за славные подвиги лучших 
граждан во имя Отечества. Воспитывать детей 
на примерах мужества.
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14. Подвиг тыла. Рассказать детям, какой ценой была достигнута 
Победа, насколько трудными стали шаги к ней. 
Познакомить с  понятием «труженики тыла». 
Знакомить детей с  тем, как жители родного 
города, района, села трудились в  тылу, 
приближая Победу. Рассказать о  жизни детей в  
годы войны . Воспитывать уважение к  
в е т е р ан ам и  уч а с т никам Великой 
Отеч е с т в енной войны . Во спи тыват ь 
патриотизм и высокие моральные качества у  
дошкольников, желание защищать свою Родину 
и беречь мир.

15. Ге р о и м о е й с е м ь и в  
Великой Отечественной 
войне

Развивать личность гражданина и  патриота 
России, способного отстаивать свои интересы 
и  интересы своей Родины; закреплять и  
систематизировать знания об основных 
событиях Великой Отечественной войны 1941–
1945 гг. и  её героях. Развивать чувство 
уважения к участникам Великой Отечественной 
войны; побуждать детей расширять доступные 
им знания о Великой Отечественной войне, о  
жизни советского народа в  те годы.

16. «Бессмертный полк» Акция

Раздел: «Герои современности»

17. Какие бывают поступки Раскрыть детям понятие «поступок». Раскрыть 
опыт нравственного понятия «милосердие» на 
примере благотворительной деятельности. 
Развивать адекватную оценочную деятельность 
дошкольников, направленную на  анализ 
поступков людей. Воспитывать уважительное 
отношение к людям, совершающим поступки 
на благо общества

18. Могу ли я совершить 
поступок

Закреплять умение анализировать результаты 
своих слов, мыслей, поступков. Развивать 
стремление проявлять добро и  милосердие. 
Воспитывать в детях умение обоснованно 
делать выбор в пользу добра, хороших 
поступков, следовать за добрыми влечениями 
сердца и  совести

19. Г о р д и м с я н а ш и м и 
олимпийцами

Познакомить дет ей со зн аменитыми 
спортсменами. Раскрыть понятие «защита 
чести страны». Формировать уважительное 
отношение к  их спортивным достижениям, 
воспитывать желание быть похожими на них.
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3.2 Методическое обеспечение программы 
С учётом возрастных особенностей детей старшего дошкольного возраста при 

реализации программы используются следующие методы: словесный, наглядный, 
практический, проектный.  

Словесный метод — беседы с элементами диалога, рассказы педагога или 
экскурсовода, чтение литературных произведений, выразительное чтение стихотворений 
детьми, составление ими рассказов, ответы на вопросы, отгадывание загадок и т.д.   

20. Преодолей себя! Р а с к р ы т ь п о н я т и е « п а р а л и м п и е ц » . 
Познакомить дет ей со зн аменитыми 
спортсменами-паралимпийцами. Подвести 
детей к  пониманию того, что эти люди 
ежедневно совершают подвиг, для того чтобы 
добиться высоких результатов. Воспитывать 
гордость за паралимпийцев и  уважительное 
отношение к ним.

21. Подвиг возраст не выбирает Познакомить детей с  добрыми поступками 
маленьких героев в  мирное время. Раскрыть 
смысл поговорки «Подвиг возраст не 
выбирает» . Развивать умение делать 
правильный нравственный выбор. Воспитывать 
желание быть похожими на маленьких героев.

Раздел: «Улицы родного города» 

Литературные улицы

22. Улица Л.Н Толстого Краеведческий проект «Память в названиях 
улиц Тулы», продолжать знакомить детей с  
туляками-героями, чьи имена носят улицы 
родного города

23. Улица В.А. Жуковского

24. Улица В.В. Вересаева

25. Улица А.Т. Болотова

Военные улицы

26. Улица А. Г. Рогова Краеведческий проект «Память о Великой 
Отечественной войне в названиях улиц Тулы», 
продолжать знакомить детей с  туляками-
героями, чьи имена носят улицы родного 
города

27. Улица С.Н. Судейского

28. Улица Б.Ф. Сафонова

29. Улица К.С. Седова

Маршруты выходного дня

30- 
38.

Вместе с мамой, вместе с 
папой по родному городу

Цикл совместных проектов туристической 
направленности с родителями, посвященные 
достопримечательностям Тульского края, 
памятным местам, музеям, архитектуре 
древности и современности и т.д.
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Наглядный метод  — рассматривание иллюстраций, репродукций картин, просмотр 
мультимедийных презентаций, видеофильмов, мультфильмов, рассматривание экспонатов 
и  памятников архитектуры во время экскурсий. Практический метод  — изготовление 
различных поделок, подготовка к  праздникам и  проведение их, инсценировки, 
изготовление наглядных пособий, организация тематических выставок, проведение 
различных игр и т.д.  

Проектный метод  — участие детей и  родителей в  осуществлении замысла, от его 
возникновения до его завершения с прохождением определённых этапов деятельности. 
Перечисленные выше методы используются в разных формах работы с детьми.  

Формы работы с детьми  
·  Чтение художественных произведений духовно-нравственного и исторического 

содержания.  
· Этическая беседа.  
· Игры различных видов (сюжетно-ролевые, театрализованные, дидактические).  
· Инсценировки произведений духовно-нравственного и  исторического содержания.  
· Просмотр презентаций, мультфильмов, видеофильмов.  
· Экскурсии в музеи, по улицам района.  
· Посещение библиотеки.  
·Различные виды творческой деятельности детей (рисование , лепка , 

конструирование, пение, выразительное чтение, театральная деятельность).  
· Организация тематических выставок.  
· Праздники и тематические вечера.  
Программой предусмотрено проведение праздников: День народного единства, День 

пожилого человека, День матери, День защитника Отечества, День Победы, День семьи, 
День города, День отца и др.  

Реализация программы предполагает тесное сотрудничество с  семьями 
воспитанников. Семью необходимо ориентировать на духовно-нравственное воспитание 
детей путём приобщения к  образовательному и  воспитательному процессу ДОО, через 
участие в  различных видах детской деятельности (проекты, досуги, выставки, экскурсии 
и т.д.)  

Формы работы с родителями 
· Родительские собрания на темы духовно-нравственного содержания.  
· Лекторий для родителей.  
·Открытые показы занятий с  детьми на духовно-нравственные и исторические темы.  
·Проведение совместных с  родителями мероприятий: экскурсий, праздников, 

конкурсов.  
· Совместное выполнение творческих заданий и проектов. 
 ·Наглядные виды работы: информационные стенды для родителей, выставки 

детских работ, дидактических игр, литературы. 
В разделе «Маршруты выходного дня» на основе карты области размещаются 

фотографии прогулок-походов и семейных путешествий, рассказы родителей об 
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интересных маршрутах, пройденных ими, детские работы на темы туризма, где побывали 
семьи воспитанников. 

Примерные темы маршрутов: 
Достопримечательности Тулы: 
Специализированные музеи; 
Памятники и статуи; 
Церкви и соборы; 
Исторические музеи; 
Архитектурные достопримечательности; 
Культурные объекты; 
Театры. 
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